
Meterkastkaart

Hang deze kaart in uw meterkast of op een goed zichtbare plek. Zo weten hulpdiensten
wie er binnen zijn én heeft u zelf de belangrijkste informatie bij de hand tijdens een
noodsituatie.

Veiligheid in en om uw huis

Wie woont hier? 

Huisartsgegevens

Wie heeft welke hulp nodig?

Aantal volwassenen_______                   Aantal kinderen_______

Naam________________________________________    Tel._______________________________

Naam________________________________________    Tel._______________________________

Naam________________________________________    Tel._______________________________

Naam________________________________________    Tel._______________________________

Naam________________________     Tel.______________________________________________

Spoednummer____________________________________________________________________

Adres praktijk_____________________________________________________________________

Postcode & woonplaats_____________________________________________________________

Naam_____________________________  Naam________________________________________

Tel._______________________________  Tel.___________________________________________

Adres_____________________________  Adres_________________________________________

Soort hulp_________________________  Soort hulp_____________________________________

Naam___________________     Soort/ras______________________________________________

Naam___________________     Soort/ras______________________________________________

Naam________________________     Tel.______________________________________________

Adres____________________________________________________________________________

Huisdieren

Wie kan er gewaarschuwd worden in geval van nood?



Belangrijke informatie om vooraf in te vullen 
en u voor te bereiden 

Stroomuitval
Wat moet je doen?

Rampenzender Omroep Brabant

Radiofrequentie _____________ MHz

TV-kanaal __________________

Website: www.omroepbrabant.nl/rampenzender

Stroomstoringen: www.gasenstroomstoringen.nl

Nationaal Storingsnummer: 0800 – 9009

Hulpdiensten: 112

Geen spoed, wel politie: 0900-8844

NL-Alert instellen: www.nl-alert.nl/

Wat te doen bij (rampen/info): www.vrmwb.nl/wat-te-doen-bij bijvoorbeeld bij een spoorincident

met gevaarlijke stoffen

Noodpakket samenstellen: www.denkvooruit.nl

Vraag buren of zij ook geen stroom hebben

Bel het gratis storingsnummer 0800-9009

(als dit nog mogelijk is)

Gebruik mobiele telefoon zo weinig mogelijk

Zet radio/TV op Omroep Brabant of gebruik

noodradio of laptop met volle accu

Laat koelkast/diepvries dicht

Haal stekkers uit het stopcontact

Houd warmte vast in kleinste kamer, gebruik

dekens

Pas op met open vuur, gebruik een zaklamp

Kijk of buren/familie hulp nodig hebben

Ga naar binnen

Sluit ramen en deuren en schakel

ventilatie uit

Kijk op:

       www.vrmwb.nl

       www.nl-alert.nl

       www.crisis.nl (bij een landelijke crisis)

Zet radio/TV op Omroep Brabant

Waarschuw buren en let daarbij op uw

eigen veiligheid

Blijf rustig

Bel hulpdiensten alleen bij direct

gevaar of letsel

Als de sirene gaat
Wat moet je doen?

Let op: elke eerste maandag van de maand om 12:00 uur test van sirenes en NL-Alert.
Zie je een NL-Alert? Lees het bericht meteen, kom in actie en help daarbij anderen.

www.etten-leurmakenwesamen.nl/crisisenrampen


