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Dementievriendelijke gemeente Etten-Leur
De mooiste visie die er bestaat

Inleiding:

Sinds 2013 wordt er gewerkt aan een dementievriendelijk Etten-Leur. De eerste jaren is dit gedaan op
basis van een Intentieverklaring van de Programmaraad Zorgvernieuwing Psychogeriatrie. In 2017 is
deze intentieverklaring komen te vervallen. Etten-Leur is samen met Dementienetwerk Breda e.o.
verder gegaan met het werken aan een dementievriendelijk Etten-Leur. In eerste instantie is dat gedaan
met de Inspiratietafel. Echter is dit sinds 18 september 2018 ingericht met een projectgroep en diverse
werkgroepen.

In 2024 zijn vele stappen gezet richting een dementievriendelijke gemeente, met het behalen van het
certificaat dementievriendelijk in september als gevolg. Ook voor 2025 liggen er weer mooie plannen
klaar. In dit jaarverslag en -plan wordt er teruggekeken op 2024 en vooruitgekeken naar 2025.

Algemene doelstellingen:
Etten-Leur een dementievriendelijke gemeente maken. Dit doen we met als doel mensen met dementie
zo lang mogelijk zelfstandig mee te laten doen aan de maatschappij. We bieden een daginvulling die
past bij hun talenten en interesses. Dit doen we door te werken aan verschillende subdoelen, zoals:
- Het vergroten van de bewustwording
- Het creéren van een andere beeldvorming met betrekking tot dementie (weg met het taboe)
- Meer kennis van en over dementie bij inwoners en mantelzorgers
- Een betere integratie van mensen met dementie binnen de samenleving
- Meer ontmoetingen voor mensen met dementie en hun mantelzorgers
- Betere contacten tussen generaties, verbindingen tussen jong en oud
- Meer welzijn voor mensen met dementie en hun mantelzorgers
- Lagere drempels in de samenleving voor mensen met dementie
De subdoelen voor 2025 staan benoemd in het jaarplan op pagina 5.
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Jaarverslag 2024

In 2024 zijn de volgende activiteiten uitgevoerd en resultaten behaald:
Reguliere overleggen:

3 bijeenkomsten van het Dementienetwerk Breda e.o. bijgewoond.

De projectgroep Dementievriendelijke gemeente Etten-Leur heeft 4 keer vergaderd.

Er zijn in ieder deel van Etten Leur (noord, centrum en zuid) 3 bijeenkomsten voor samenwerkende
professionals geweest.

De grote bijeenkomst voor samenwerkende professionals is verplaatst naar januari 2025 (i.v.m.
onvoldoende ruimte beschikbaar).

De werkgroep Activiteiten heeft 4 keer vergaderd.

De werkgroep Preventie en Bewustwording heeft 2 keer vergaderd.

De werkgroep VR-brillen heeft 6 keer vergaderd.

De panelgroep is 10 keer samengekomen.

Werkgroep activiteiten:

De ontmoetingsgroep voor mensen met dementie heeft 12 keer plaats gevonden. De groep heeft 8
deelnemers met 1 nieuwe deelnemer en 1 deelnemer die is gestopt vanwege achteruitgang.
Wereld Alzheimerdag 2024 stond in het teken van ‘Samen in beweging’. Zittend dansen op de stoel
met llona Schalk en Anne-Mie Costermans en staand individueel dansen met Els de Lange. Er waren
niet veel bezoekers (13) maar zij die er wel waren hebben aan beide onderdelen enthousiast
meegedaan. Er werd gelachen en het was gezellig, echt ontspanning voor de mantelzorgers samen
met hun partners met dementie.

Reguliere activiteiten zoals bewegen met mensen met dementie (zwemmen, in de Fittuin,
wandelen) hebben zoveel mogelijk doorgang gevonden.

De Achtertuin, een tuin in het buitengebied van Etten-Leur die dementievriendelijk is ingericht, is op
dinsdagmiddagen zoveel mogelijk open geweest voor onder andere mensen met dementie. Mensen
kunnen hier terecht voor sociale contacten, een wandeling, activiteiten et cetera in het voorliggende
veld (het is dus geen dagbesteding).

DemenTalent. Bij DemenTalent wordt per deelnemer gekeken naar zijn of haar persoonlijke
interesses, wensen en mogelijkheden. Er wordt gezocht naar diverse organisaties met geschikte
vrijwilligers- of deelnemersplaatsen in het voorliggend veld. In 2024 is hier extra op ingezet. Er zijn
vrijwilligers geworven om dit project te begeleiden, er heeft een training plaatsgevonden en er is
ingezet op promotie. 3 deelnemers zijn uitgestroomd naar buddyhulp omdat vrijwilligerswerk niet
meer haalbaar was, eind 2024 nog 3 actieve deelnemers.

Creatieve Werkplaats is voor mensen met geheugenproblemen en hun mantelzorgers. Door onder
begeleiding van kunstenaars en vrijwilligers creatief bezig te zijn maken mensen contact. Hierbij
wordt in alle opzichten rekening gehouden met de persoonlijke mogelijkheden van de deelnemers.
Er zijn nu 18 deelnemers en daarmee een tijdelijke wachtlijst.

Het inlooppunt dementie heeft het hele jaar doorgelopen op de 1¢ dinsdag van de maand. ledere
keer zijn er een of meerdere bezoekers geweest. De bezoekers zijn zowel mensen met dementie als
mantelzorgers.

Werkgroep ketensamenwerking:

Overleggen in 3 werkgebieden (Noord, Centrum en Zuid). Deelnemers van deze overleggen zijn:
wijkverpleegkundigen (van Surplus, Avoord, Thebe en TWB), casemanagers Dementie, POH’ers van
huisartsenpraktijken en Wmo klantmanagers. Daarnaast af en toe eenmalige gasten op
onderwerpen waarvan kennis wordt gemist.

Doel en gespreksonderwerpen:

Jaarverslag 2024 — Jaarplan 2025 Dementievriendelijke gemeente Etten-Leur — versie december 2024



e AT

ETTEN-LEUR

o Kennismaken, bevorderen korte lijnen, kennis en begrip over de verschillende kaders
waarmee iedereen te maken heeft;
o Inventarisatie knelpunten en met elkaar zoeken naar oplossingen;
o Hoe houden professionals overzicht als er veel verschillende pilots/ projecten lopen?;
o Uitwisseling van trajecten vanuit Dementienetwerk; mensen met dementie en een
migratieachtergrond en jongdementie;
o Informeren over ontwikkelingen (algemeen of binnen organisaties); bijvoorbeeld
schakelteams en logeerzorg;
o Kennisuitwisseling over bijvoorbeeld onderzoek, wet zorg en dwang, domotica, et cetera;
o Casuistiek (complex) waar men elkaar onvoldoende vindt bespreken.
Op 10 oktober zou de grote netwerkbijeenkomst hebben plaatsgevonden, maar deze heeft wegens
gebrek aan een locatie geen doorgang kunnen vinden. Deze staat nu gepland voor 16 januari 2025.

Werkgroep preventie en bewustwording:

De trainingen van Samen Dementievriendelijk zijn gepromoot onder ondernemers en medewerkers
van de gemeente.

Er zijn 4 nieuwsbrieven van de Dementievriendelijke gemeente gestuurd. Ongeveer 50
professionals, een paar zorginstellingen en een paar mensen met dementie hebben de nieuwsbrief
ontvangen.

Er zijn nieuwe brochures en flyers gemaakt. Begin december liggen deze concepten voor ter
controle aan zowel professionals als mensen met dementie.

Er is gewerkt aan het VR-brillen project. Dit is een langdurig traject, maar er worden zijn al vele
stappen gezet. Hiervoor is een aparte werkgroep opgericht. Daarom is deze werkgroep ook
teruggegaan naar 2x per jaar overleg in plaats van 4x.

Er is een dementiescan uitgevoerd. Uit de resultaten van deze scan, is een vooruitgang ten opzichte
van de vorige scan te zien, zoals onderstaand te zien. Deze wordt over 2 jaar herhaald.

Resultaten Dementiescan — gemeente Etten-Leur G
i I’ alzheimer
Gesprekspanner: Vera van Roodj, Mariglie vd Wiel, Linda Deckers, Conny de Gouw, Siham Sbal nederland
Kennis omvang dementie
Wonen met dementie P Belaids- en planvorming

Dagactiviteiten/ Respijtzorg Structuur en afstemming

Onderslevning mantslzorgers Ontwikkeling DVG

Deskundigheidsbevordering
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Werkgroep VR-brillen:

e De werkgroep VR-brillen is in 2024 opgezet om het VR-brillen project goed van de grond te krijgen.
Er is onder andere een flyer en een banner gemaakt. Ook zijn er regelmatig stukjes op sociale media
en in de krant verschenen.

e 298 mensen hebben de VR-bril opgehad in 2024. Met hen is ook een nagesprek gevoerd. Hierbij kan
worden gedacht aan professionals vanuit de Wmo, publiekszaken, boa’s, beleidsmedewerkers, maar
ook zorgmedewerkers, mantelzorgers, mensen met dementie zelf, geinteresseerde inwoners, et
cetera.

Panelgroep:
De panelgroep dementie bestaat eind 2024 uit 5 mensen met dementie. Ongeveer iedere 6 weken is de

panelgroep samengekomen, waarbij is gesproken over waar zij tegenaan lopen, welke ideeén zij zien en
hoe zij kijken naar ideeén vanuit de werkgroepen. Dit heeft bijvoorbeeld geleid tot een bijlage in de
Bode over dementie van 12 pagina’s.
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Plan van aanpak 2025

De gemeente Etten-Leur gaat samen met haar partners ook in 2025 aan de slag met het worden van een
dementievriendelijke gemeente. Dit wil zij doen door aan twee algemene doelstellingen te werken:

1. We gaan aan de slag met het stappenplan voor de Dementievriendelijke Gemeente. Mensen met
dementie leven in de gemeente Etten-Leur in een veilige, prettige en gastvrije leefomgeving
waarin zij zo lang mogelijk mee kunnen doen en ertoe doen in de maatschappij. Dit meten we
door te kijken hoelang mensen met dementie vrijwilligerswerk kunnen doen & meedoen aan
reguliere activiteiten in het voorliggende veld.

2. Vergroten van kennis bij de 5 O’s van Etten-Leur over dementie en hoe om te gaan met mensen
met dementie. Door middel van voorlichting en trainingen wordt gewerkt aan bewustwording
en begrip. We meten hoeveel inwoners, organisaties en ondernemers deelnemen aan hiervoor
georganiseerde activiteiten. Dit met als doel om hier een jaarlijkse stijging van minimaal 10%
stijging ten opzichte van eerdere jaren in te zien. Ook besteedt het onderwijs jaarlijks aandacht
aan dementie op een nog verder te bespreken manier in overleg met het onderwijs.

Naast bovenstaande doelen, staan hieronder per werkgroep ook nog subdoelen benoemd.

Het komende jaar staan de volgende activiteiten op de agenda:
Reguliere overleggen:
- Bijeenkomst Dementienetwerk Breda e.o. (4x per jaar)
- Bijeenkomsten met projectgroep (4x per jaar)
- Bijeenkomsten met werkgroepen (3 werkgroepen, ieder 4x per jaar + werkgroep preventie &
bewustwording 2x per jaar)
- Bijeenkomsten panelgroep (10x per jaar)

Werkgroep ketensamenwerking:
De werkgroep wil gaan werken aan onderstaande doelen:

1. Efficiénter samenwerken in het belang van de cliént door middel van korte lijnen tussen de
professionals, elkaar (blijven) kennen, gebruik maken van elkaars professionaliteit en geen
zaken dubbel doen.

2. Goed in beeld hebben wat er aan mogelijkheden binnen Etten-Leur zijn in het voorliggende
veld, de maatwerkvoorzieningen en respijtzorg.

3. Mede organiseren gezamenlijke scholings- of samenwerkingsbijeenkomsten op geleide van de
behoefte van de verschillende professionals. Hier zullen ook bestuurders voor uitgenodigd/bij
betrokken worden. Er is aandacht voor de interne organisatie.

4. Bijdrage leveren voor project versterken dagactiviteiten voor mensen met dementie.

5. Bijdrage leveren aan maatwerktraject van netwerk m.b.t. betere informatievoorziening en
snellere zorg voor mensen met een migratieachtergrond.

Hierbij richten zij zich op mensen met een migratieachtergrond en jonge mensen met dementie
(informatie & opvang). Er wordt nagedacht over hoe inwoners van Etten-Leur te laten deelnemen aan
de regionale Iftar-bijeenkomst over dementie bij Avans Hogeschool in Breda.

Werkgroep activiteiten:
De werkgroep wil gaan werken aan onderstaande doelen:

1. De Ontmoetingsgroep gaat weer maandelijks plaatsvinden.

2. Wereld Alzheimer dag is op zondag 21 september. Er zal door een werkgroep iets georganiseerd
worden in samenwerking met het Alzheimercafé. Ook voor andere Alzheimercafés ligt de
verbinding tussen de werkgroep activiteiten en de organisatoren van het café.

3. Bestaande beweegactiviteiten voor mensen met Dementie zullen zoveel mogelijk doorgang
vinden, zoals zwemmen met dementie en wandelen in de FitTuin.
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De Achtertuin is dementievriendelijk ingericht en zal ook in 2025 in voorjaar en zomer open zijn
op dinsdagmiddag. Deze is te bezoeken voor mensen met en zonder dementie. Het is geen
Dagbesteding.

DemenTalent zal in 2025 onderdeel zijn van het reguliere aanbod. Daar waar mogelijk zal er
bekendheid gemaakt worden door o.a. pr en het terugkerend onder de aandacht brengen van
casemanagers. Doel: werven van deelnemers en hen zich met maatwerk zinvol in laten zetten in
de samenleving.

De medewerkers van de Creatieve Werkplaats gaan weer een nieuwe planning maken voor de
workshops in 2025. De workshops vinden plaats iedere 2° en 4° maandag van de maand.
Meestal vindt een bepaalde workshop 2x plaats. In september 2025 vieren ze hun 10jarig
jubileum, hier zal extra aandacht voor zijn.

Het inlooppunt dementie is in april 2023 gestart en gaat ook in 2025 plaatsvinden op de 2°¢
dinsdag van de maand. Hier zal nog meer pr voor gevoerd worden om de bekendheid te
vergroten.

Werkgroep preventie en bewustwording:

Mensen met dementie voelen zich een zinvol onderdeel van de maatschappij in Etten-Leur en kunnen zo
lang mogelijk deelnemen aan activiteiten. Eris meer bewustzijn en begrip voor mensen met dementie
en hun mantelzorgers. Om dit te bereiken wordt sterk ingezet op communicatie, bijvoorbeeld met het
werken aan de volgende zeven doelen:

1.

Er wordt aandacht gegeven aan de campagne ‘we zijn zelf het medicijn’. Er wordt minimaal één
keer in 2025 gebruik gemaakt van de materialen die over zijn van deze campagne, eventueel
met een andere twist.

De Dementheek wordt gepromoot in Etten-Leur, zodat mensen met dementie en hun naasten
er echt gebruik van maken.

Vrijwilligers krijgen de training van Samen Dementievriendelijk aangeboden. Deze training
wordt minimaal op twee momenten in het jaar georganiseerd.

Er wordt ingezet op de VR-brillen via de werkgroep VR-brillen.

Er komt een bode bijlage over dementie.

We kijken of we met ‘ambassadeurs’ kunnen werken om meer bewustwording te creéren. Dit
wordt onder andere gedaan door verspreiding van persoonlijke verhalen.

De werkgroep zet in op publiciteit voor: de wet Zorg en Dwang, het open-deurenbeleid wat
hieruit voortkomt en dementievriendelijk. Het nieuwe boekje/brochure, gemaakt in 2024, wordt
ook gelanceerd.

Werkgroep VR-brillen:

De werkgroep VR-brillen draagt bij aan bewustwording over dementie. In 2025 kunnen
geinteresseerden op minimaal 12 momenten de VR-bril uit proberen. Hierbij wordt gewerkt aan/via het
onderstaande:

1.

We werken aan algemene voorlichting door contacten te leggen met ondernemers,
wijkverenigingen, sportverenigingen, de bibliotheek, scholen et cetera. We maken hierbij een
combinatie met het VR-brillen project.

Inwoners worden gestimuleerd zelfstandig en met regelmaat de online trainingen van Samen
Dementievriendelijk te doen. Er wordt specifiek aandacht gegeven aan het bereiken dan
jongeren en jongvolwassenen. Het VR-brillen project wordt gebruikt als bruggetje hiervoor.
De gemeente werkt aan interne voorlichting om zo haar medewerkers, zeker de medewerkers
met veel klantcontacten, te trainen en de bewustwording te vergroten.

We kijken of we met ‘ambassadeurs’ kunnen werken om meer bewustwording te creéren. Dit
wordt onder andere gedaan door verspreiding van persoonlijke verhalen.
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Panelgroep:
1. De panelgroep dementie gaat door op dezelfde voet als in 2024. Ongeveer iedere 6 weken komt

de panelgroep samen, waarbij zij zullen praten over waar zij tegenaan lopen, welke ideeén zij
zien en hoe zij kijken naar ideeén vanuit de werkgroepen. We kijken of en hoe we uitvoering
kunnen geven aan deze ideeén.

2. Mensen met dementie voelen zich een zinvol onderdeel van de maatschappij in Etten-Leur en
kunnen zo lang

Communicatie en overig:
1. 4x per jaar wordt een nieuwsbrief Dementievriendelijk Etten-Leur gestuurd.
2. Het beschikbare budget voor 2025 is € 11.140, -.
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